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Terapia NPDO

Descripción de la terapia:

¿Qué es la  terapia NPDO?

La NPDO es uno de los s is temas de micro-puntura más modernos y esta denominado c omo  “Nueva
t erapia de puntos de dolor  y de órganos (NPDO)”.

Su f undador f ué el  naturópata Rudolf S iener , f al lec ido en e l año 1993, dejando con la  NPDO un
método muy efectivo para e l t ratamiento de los do lores y o tras molestias c on resul tados muy rápidos
y  ex itosos.

La NPDO es un sistema de terapia autónomo y coherente,  se ent iende como terapia energética de
s istemas de representac ión del cuerpo. Si la quisiéramos clas ificar entre los sis temas terapéuticos
c onocidos, s e c olocaría  entre la acupuntura y  la  terap ia neura l.  A t ravés de su complejidad
representa mucho más que s olo ot ro  sis tema de micro-puntura con s u propio somatotopio,  debido a
que la t erapia s obrepasa la e ficac ia de s olo un s omatotop io . Un somatotopio descr ibe un área,  la
c ual  representa el  cuerpo en su g lobal idad otra v ez en “pequeño”.

E l inic io  de la NPDO f ue el deseo de tratar e l dolor c on más rapidez y efect ividad, puesto que e l
dolor es la c ausa más habitua l que t rae a los pacientes a nuestras cl ínicas. A menudo es la primera
s eñal de aviso doloroso la  que nos ind ica que a lgo no esta bien.  Para el terapeuta,  la  manera y  el
s itio de la apar ic ión del dolor es la guía de or igen y de s u terapia.

El principio  de la  NPDO es s ol tar  “b loqueos”. Ya en e l c lásico del  Emperador Amaril lo  (la obra
f undamental  de la acupuntura del s iglo 3  antes de Cr is to)  se expresa “el dolor es e l grito del  tej ido
para la  energía fluida” .

La NPDO no es, de n inguna manera,  so lamente una t erapia sintomática.  Et io logía y Patogénesis
s iempre f orman par te  de la  misma. La eficac ia es energética, in formativa y representat iva, referente
a la  zona ref lexo / el  somatotopio.

Característ icas destacables de la  NPDO:

S e terapia sobre u n somatotopio facilmente comprendible, lo c ual  muestra muchas
c oincidencias estructurales.
S u e ficacia en la terapia d el  dolor, se p uede c omprobar inmediatamente. Como en otros
sistemas de micro-puntura, muestra sus efectos al c abo d e p ocos segundos.
S e p ueden usar d iferentes estímulos ( st imuli). Principalmente se trabaja c on luz
monocromática.  Alternativamente c on aguja, jeringa,  presión manual, energía magnética,
e tc. ..
S e p ueden detectar y hacer terapia con focos neurales.
N o es una terapia agresiva ni  para e l p aciente ni  para e l terapeuta.

Desarrollo:

El origen que tomó la  NPDO era desarro llar un procedimiento de diagnost ico y  terap ia, que s e
c omplementaran maravil losamente b ien. Siener, terapeuta neural  y “exper to  en la  medic ión Vega”,
estuvo siempre comprometido con la  búsqueda de los campos de molestias de los pacientes. En esto
s iempre actuaba punto a punto de manera muy precisa cuando empleaba un aparato de medición de
la resis tenc ia  de la pie l.  En el tra tamiento para desbloquear c icatr ices,  que s on focos neura les y  por
eso bloqueos energét icos,  Siener empezaba a medi r s olamente e l punto más alto s egún la medición.
Del mismo modo,  en campos de molest ias como fracturas,  heridas, s ubluxaciones etc . . . buscaba
t ambién en los a lrededores de puntos c on resis tencia de p ie l disminuida. Es conocido que los puntos
de acupuntura y  los puntos o s uperf icies de campos de molest ias muestran otra resis tenc ia  a la del
resto de la p iel . Y estos puntos solamente s e muestran medib les (prescind iendo de algunos puntos
de acupuntura)  cuando exis te  una indicación.  Además, los  puntos se muestran más s ens ib les al
dolor c uando se les aplica presión.
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En la etapa del desarrol lo  de la NPDO, Siener usó procaína como estímulo, inyectándola en los
puntos encontrados y  manifestándose ráp idamente una respuesta en e l área del dolor a  través del
efecto de la misma. Entre d icha área y  los puntos dis tanciados encontró líneas energéticas. Estas
l ineas no se igualaban c on los meridianos de acupuntura,  pudiéndose entender más en relac ión con
el principio  de  “Vías Principa les Energét icas” . Aunque la  procaína t uvo rápidamente s u efecto,
Siener  observó más tarde, que un estímulo más pequeño era sufic iente para obtener  el  mismo
efecto. Hoy en día el  tratamiento s e real iza c on luz monocromát ica. 

En s us t rabajos Siener h izo un descubr imiento in teresante,  que poster iormente fue c onocido bajo e l
nombre de “Somatotopio Siener”.  La ilus tración que vemos muestra la  gran semejanza de la
encorvadura fisio lógica de la c olumna v ertebral  con la encorvadura trasera de la pantorri lla.

 
S iempre es impresionante v er  como el c uerpo se representa a sí mismo en estructuras s imi lares “a
pequeña escala”. Se puede comparar , por  ejemplo,  el  cuerpo humano sentado sobre la p lanta del  pie
o el  embrión con el  pabellón de la oreja.  Lo caracter ís tico para un s omatotop io  dado es,  que s e
puede t ransmit ir e l organismo a una estructura y a exis tente y desde este s omatotopio  se puede
hacer t erapia refleja.  Cuanto más prec iso está el cuerpo representado en las est ructuras, mayor
éxito s e obtendrá al pract icar la t erapia.

Topografía:

Part iendo de la  base de la c olumna en la l ínea de c entro dorsal de la pantor ri lla  entre e l ta lón/cox is
z ona lumbar hasta corva/zona cervica l encontramos con proporc ional idad los órganos in ternos en las
pantorril las. En e l área del tob il lo encontramos la  pe lv is con su parte  medial en e l t ob illo y  la  parte
latera l en el  tobi llo  externo. Aquí también se encuentran los órganos del  sistema uro-genita l
s emejante a las  zonas en la  conoc ida t erapia de reflejos de p ie . La rodi lla forma e l s omatotop io para
la c abeza. Por enc ima de la  corva se encuentra consigu ientemente la zona c ervical .
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Rudolf  Siener s e d ió cuenta muy pronto, de que cada dolor se proyectaba en un área a le jada.  Para
encontrar  estas áreas dejó caer  una plomada de arquitectura trazando una línea recta hacia caudal.
A llí  buscó entonces los puntos de energía máxima. É l l lamo “ lineas energéticas” (EL)  a estas lineas
de proyección que pasan a lo largo de la s uperf ic ie del  cuerpo.  Por regla genera l s e proyecta
articu lac ión s obre articu lac ión, musculatura s obre musculatura, t endones sobre tendones y  así
s ucesivamente;  pudiéndose proyectar  cada área de dolor en la d is tancia y encontrar a ll í los
c ons iguientes puntos dolorosos.

 

 
Cada músculo por más pequeño que sea, encuentra así  su correspondiente si tio  de proyecc ión.
I ncluso a llí  se pueden encontrar c orrelaciones muy similares a la de l área de dolor.  Si exis ten all í
agujetas o sedimentos, se pueden asimismo c on “buen tacto” palpar en el  lugar de la  proyecc ión,
músculos tensos o sedimentos cr istal izados. En e l lugar de proyección no solo s e ref leja donde esta
e l área de dolor , s ino t ambién el  tipo de la  molestia  que s e encuentra en ese área de dolor. En cada
área de dolor  se puede palpar  uno o más puntos de dolor máximos:  los c ent ros de dolor (SZ). E l
área de dolor  se transfiere s obre e l área de proyecc ión y all í s e encuentran respectivamente los
“puntos de energía máxima”  (PEM) de dichos centros de dolor , desde donde s e rea liza e l
t ratamiento, mediante la provocac ión de un efecto t erapéut ico. Mediante este método se incluye a la
t ota lidad del c uerpo en la  terap ia, pudiéndose hablar  de la  NPDO c omo una terapia de representac ión
energética.

Los PEM y l as l ineas energéticas:

Los puntos energét icos máximos son el  eje c ent ra l del tra tamiento NPDO. Cuando el  terapeuta
encuentra exactamente d ichos puntos y los est imula, hay por  regla general  un al iv io del  do lor  o
rela jación del  área de dolor.  Si  los puntos están activos se muest ran las siguientes caracter ís ticas:

Con un tacto sensible se pueden p alpar y se muestran, p or ejemplo,  nódulos cristal inos
c omo sedimentos o también como p equeños hoyuelos. E n la zona de los tendones se palpa
endurecimiento o también p equeños nudos. A  menudo se encuentra en la  zona de PEM
c ambios en los tej idos,  como hinchazones, endurecimientos,  hoyuelos,  etc. Tal  como en el
p ropio centro d e d olor o  la zona de molestia orgánica.
Los puntos son d olorosos a la  presión y muestran a menudo un dolor agudo (para el
p aciente es u n sensación similar a la de un pinchazo de una aguja). E l terapeuta puede
seguir los puntos exactos mediante el  uso d e u n p alpador mecánico o aparato d e
resistencia  de la piel.
Los PEM muestran u na resistencia d e la  piel  disminuida, q ue es muy útil  para la terapia.
É sto es  de gran significado p ara el  éxito del tratamiento NPDO.



4 of 7

El impulso de la  curación,  que parte de los PEM, s e t ransmite  sobre una l inea de unión, la linea
energética,  hacia  el  área del  do lor tratado. Estas lineas s e hallan dis tr ibu idas por  todo el cuerpo, de
manera que se pueden encontrar PEM act ivos por  todas partes.

 

Aplicación en l a Práctica:

El desarrollo del tra tamiento NPDO se puede mostrar  mejor s obre un paciente que padece dolor.
Principalmente es impor tante anal izar la respuesta de l área de dolor a  la  sensibi lidad de la presión,  a
la reducc ión del movimiento y  a s ignos de la  in flamación.

Desde e l área de dolor orig inario e l t erapeuta se mueve a lo largo de la linea energét ica (EL)  hasta
e l área de proyecc ión. S i e l dolor par te desde la  art iculación se pueden t ambién encontrar  puntos
relevantes para la  terapia en la  distanc ia pero en los alrededores de la articu lac ión. Los dolores
musculares s e pueden proyectar también lejos de la musculatura, y de igual manera los do lores en
t endones y huesos.

Estos puntos, c omo ya se ha dicho, s on sensibles al dolor,  a la presión y  detectables a t ravés de
un aparato de medición de la resis tenc ia  de piel.  Resumidamente,  se tra ta  le jos de l dolor y  la
c onexión siempre está s obre una linea vertica l s imi lar a  la  acupuntura.

 

Los puntos hallados de esta manera, eran inyectados anteriormente c on procaína, para c onseguir  el
e fecto a d istancia . Hoy en día se trata principalmente con luz pura monocromática fr ía y  con
equipos láser de baja in tensidad l lamados LLLT y a que es por  supuesto más agradable y  no tiene
efectos s ecundarios. La luz es un buen donador  de impulsos y  portador de información. Los puntos
s e miden y  se tratan a l mismo t iempo. Desde el medio de la sonda de la medic ión parte la  luz
t ambién d isponible en d iferentes c olores.  La durac ión de la  radiación osc ila entre de 10 y  20
s egundos por  cada punto. S i s e tratan todos los puntos terapeut icamente relevantes,  se puede
c onseguir  en unos segundos un al iv io o  una d isolución del  do lor . De esta manera se pueden
examinar los  efectos al  instante.

Con un poco de práctica y buen tacto es posible  pa lpar las  di ferencias del  tej ido,  de importanc ia
para delimitar  mejor  las áreas.  El  cuerpo s iempre proyecta un c ambio de te jido también en la
d istancia .

En nuestros c ursos lo  practicamos mediante pa lpación de los endurec imientos del t ej ido. Primero s e
palpa y  se señalan los endurecimientos en la espalda. Para c omprobar  el  cambio,  posteriormente se
palpa en e l s omatotop io de la  pantorri lla dent ro de l área de proyecc ión probable y  se encuentra un
endurecimiento semejante mucho más pequeño y  similar como en e l c ent ro de dolor . Desde a ll í s e
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t erapia y  se examina el éxi to  en el endurecimiento del  centro de dolor marcado.  Cuando s e han
encontrado los PEM exactos, e l endurecimient  se muest ra inmediatamente más blando, se siente
menos dolor o  puede incluso desaparecer  completamente.

 

S i e l est ímulo c on la  luz monocromática no f uera suf ic iente, se puede inyectar en la PEM o est imular
c on la aguja de acupuntura. Lo especia l de la NPDO es que e l éxi to s e puede examinar  al  instante.
Dolor y  liber tad de movimiento deben s er  examinados después de cada tra tamiento. También los
s ignos de inf lamación pueden mejorar  en un plazo de tiempo muy cor to . Las inf lamaciones son una
especialidad de la  NPDO.

La duración de la t erapia para cada tratamiento es de 5 a 20 minutos.  Los períodos  sin molest ias
después del primer  tratamiento son muy v ariados,  pero es fenomenal e l hecho de que éstos
ascienden como mín imo a 20 horas. Con la NPDO s e c ons iguen muy a menudo este lapsos de
t iempo, y  los  in terva los s in dolores después de c ada s esión nueva, s e a largan hasta que se
encuentra una s anación completa de los dolores y  molestias.  Especia lmente en c uadros agudos, y a
después de la  pr imera sesión.  Los efectos del tra tamiento NPDO por lo genera l s e prolongan de 2 a
3 días.  Durante este tiempo s e encuentra una mejora pero t ambién puede surgi r un empeoramiento
s intomático a c orto p lazo.  Con respecto a ésto hay que adver tir  al  paciente expresamente.

 

Espectros de Terapia:

La NPDO se aplica principa lmente en dolores del aparato locomotor para los s igu ientes d iagnóst icos:
lumbalgia , c iá tica,  estados de dolor  craneal , dorsal,  lumbar,  todo tipo de dolor de los miembros
s uperiores,  hombro,  codo,  muñeca,  manos, agudos y c rónicos con o sin  in flamaciones.  También se
puede e jercer una inf luenc ia en casos de protruc iones del d isco intervertebral , hasta el punto que se
ha podido evi tar a  algunos pacientes una operación de discos in tervertebrales.  A través del
t ratamiento de los pies se puede reconst rui r la estática de nuevo, s e pueden quitar posturas falsas
de los p ies que tienen c omo consecuencias un desequilibr io de la pelvis  y un d iferente largo de las
p iernas y  se puede ev itar la artros is.  Además,  se puede terapiar muy bien el s índrome carpal y  la
t arsalgia . En otor rinolar ingología y  con la z ona de la  cabeza/ rodil la  se nos of recen extraordinar ias
posibi lidades de t erapia.

Síntomas como dolores c efa leas,  migrañas,  neura lg ias de Tr iguemio,  do lor de muelas,  sinusit is ,
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r ini tis, oti tis se pueden tra tar c on éxi to a t ravés de la zona de la rodi lla.

E l área de los o jos de la  NPDO es también un c omponente muy importante de la  una acupuntura de
Pro.  John Boel (Dinamarca)  con éxi to.  Una mejora de la  vis ta  se manif iesta por lo genera l después
del primer tratamiento.  Incluso en cuadros cl ínicos c omo degenerac ión de la  mácula s e pueden
c onseguir  mejoras claras.

Dentro de l área de órganos se puede in flu ir  posit ivamente en los procesos in flamator ios, dolorosos o
c alambres de todo tipo.  La NPDO está indicada también en c uadros c línicos como cis ti tis , gast ri tis  y
molest ias de vient re  in fer ior y  super ior poco claros,  qu istes ováricos, inf lamaciones y t rastornos
f unc ionales de las v ías bi lia ries y apendic it is.  Además,  la  NPDO tiene efecto en la regulación
hormonal,  por e jemplo en balances de t iroides y nudos fríos, hipertrof ia de próstata y molest ias
menopausicas. Con esta terap ia se mejoran s iempre efectos psicosomáticos y  psicotrópicos. Los
pacientes se sienten después del t ratamiento vis ib lemente relajados y  descansados.

Una pos ib ilidad extraordinar ia  de terapia nos la  of rece el así  llamado Tr igonum (el cua l s e encuentra
en un tr iángulo equilátero en la  rodil la  media l)  y que nos representa e l s istema vegetat ivo-hormonal .
A lcanzamos a través del  Tr igonum la hipófis is , e l h ipotá lamo y  el  sistema límbico.

 

A través de efectos neuroendocr inos y  ps icovegetat ivos s e puede inf lu ir muy bien princ ipa lmente en
algunas depres iones, insomnio,  fobias/miedos, presión baja,  así  como ir regularidades hormonales.
Muy a menudo nos consultan pacientes que nos muestran bloqueos induc idos por  medicamentos o
intoxicac iones en estos de mayor importanc ia  de los sis temas de c ont ro l endocr ino/hormonal.  Estos
pacientes se enfrentan a menudo con cualquier  tipo de terapia.  El  Tr igonum nos ofrece, junto a otras
medidas c omo la  desin toxicac ión y eliminac ión un nuevo principio  de terapia.

Un papel importante de la NPDO es el  tratamiento de la l in fa,  ya que en estancamientos de la
misma,  éstos se deja terapiar  muy b ien sobre las áreas correspondientes. Fundamenta lmente, se
deben t ener en c uenta en cada ses ión a las áreas de l infa.  Es impor tante re forzar a l c uerpo a
eliminar tóx icos c laramente junto con estrategias probadas en la  medicina naturista /homeopatía,
f ito terápia.
La NPDO es mucho más que solo una terap ia ef icaz de dolor.

La NPDO efectúa:

A nalgésico.
A ntiespasmódico.
A ctiva la  circulación sanguínea.
A nti inflamatoria.
A ctiva la  linfa.
B aja el  nivel  de acidez/sistemático y  localizado.
E stimulación d el metabolismo.
Realiza u n equilibrio p sicovegetativo hormonal.
Relaja  emocionalmente.
Desbloquea.

Perspectivas:

La NPDO nos ofrece el  más in teresante somatotopio c on la mejor armonía y c on  efect iv idad
defini tiva.

Además, a l incluir  al  cuerpo en s u t otalidad a través de las lineas energéticas, se puede c omprender
inmediatamente la  ef icacia de la t erapia. A través de la c reación estructura l lóg ica, e l t erapeuta
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puede emprender fáci lmente la c ohesión y ponerla  en práctica.  Muchos t erapeutas de la c línica
natura l y  clínicas en general  se han f ami liarizado en los seminar ios de la  R.S.-St if tung c on esta
nueva t erapeut ica, y  lo  ap lican con éx ito en t oda Europa.

 

E l aparato de Monolux  (R),  desarro llado para la NPDO, ofrece muchas pos ib ilidades terapéuticas y s e
puede opt imizar como un “juego de c onstrucc ión” a s us propias necesidades.

Se ofrece la pos ib ilidad de examinar,  o mejor dicho, c on luz, c olor,  frecuencias o con t erapia
magnét ica, y  el  uso de los principios de la bioresonancia. La NPDO se puede practicar  por s upuesto
s in aparato.

El c írculo in ternacional de t rabajo e investigac ión s e preocupa y sigue t rabajando en e l desarrollo de
la NPDO. El f uturo se presenta caut ivador de c omo va a evoluc ionar  esta terap ia tan viva.
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