
La medicina bio-reguladora Tara-
xuspartedel trabajocon los recursos
humanos para recuperar la salud y
prevenirlaenfermedad.Eldirectorde
la clínica Taraxus en Eivissa, Bern-
hard Scheida, está titulado en Antro-
pología y Psicología Humanista y di-
plomado por el Ministerio de Salud
de Alemania desde 1990. Con una
atenciónmuypersonalizada,Scheida
potenciaelsistemainmunitariodesus
pacienets mediante técnicas tradicio-
nales y modernas como las frecuen-
cias cerebrales aplicadas en los pun-
tos de acupuntura Mtch. ( Medicina
trad. china ). Esto tiene un efecto in-
mediatosobreeldolorcrónicoyeles-

tado anímico de los pacientes.
«Ayudamos a quienes no encuen-

tran alivio en la medicina tradicio-
nal», afirma Scheida, quien asegura
que las técnicas que aplican en su clí-
nica son muy adecuadas para casos
de trastornos crónicos o psicosomá-
ticos. «El ámbito mental, emocional
yfísicosonunagranbasesobrelaque
se sustenta cualquier tratamiento».

La medicina bio-reguldadora Ta-
raxus utiliza métodos como la ho-
meopatía y las sales bioquímicas del
doctor Schuessler de Alemania.

Unade las técnicasmásnovedosas
es la láser-puntura, que combina la
tecnología actual con la sabiduría

oriental.Untratamientonoinvasivo,
sinefectosadversosqueevita losmie-
dos que pueda tener el paciente a las
agujas de la acupuntura. Mediante
sistemasluminosos,Scheidaconsigue
importantesavancesenpacientesque
quieren dejar de fumar, adelgazar o
quesufrenenfermedadespsicosomá-
ticas. Taraxus trabaja en estos casos
de la mano del centro Pilates & Co.,
con el fin de combinar el tratamiento
con láser con el ejercicio físico.

Scheida es especialista en abordar
crisisespirituales.«Hoyendíahemos
perdido los caminos hacia el interior.
Ofrecemos coaching individual y en
grupo para llenar ese vacío».
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